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Підтримуємо  
дитинство в часи  
пандемії, миру  
та війни

Дівчата, ви в безпеці?
Почалося...

Жарознижуєче та воду  
купили, їду на вокзал передати 
директорці дит. будинку.  
 
Завтра воду розвеземо,  
машину знайшли. Суміші 
вдалось закупити?

15:14

24 лютого

25 лютого

15:12

https://dobrodiy.club/
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Ретроспектива 2022 року
 
Діяльність «Клубу Добродіїв» у 2022 

Слово засновниці та голови  
«Клубу Добродіїв»

розділ 01

Термінова допомога родинам  
із дітьми, які опинились на межі 
виживання

розділ 02

Соціоемоційна підтримка дітей

розділ 03

Добра спільнота «Клубу Добродіїв»

Нам довіряють
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Термінова допомога 
родинам із дітьми, які 
постраждали від війни

Допомагали з закриттям 
базових потреб — спочатку 
зігріти, облаштувати місця 
для проживання, оплатити 
трансфер. Згодом зосере-
дились на забезпеченні 
харчовими продуктами  
та засобами гігієни.

Соціоемоційна  
підтримка дітей

Аби повернути малечі 
прості радості, проводили 
для них безплатні заняття 
з творчості та арттерапії 
у спеціально облаштова-
них зонах, розташованих 
у прихистках для внутріш-
ньо переміщених осіб.

Ретроспектива  
2022 року

У мирний час діяльність фонду  
зосереджена переважно на освіті 
та програмі наставництва. Початок 
повномасштабної війни вимагав  
від «Клубу Добродіїв» гнучкості  
та зміни вектора допомоги, адже  
діяти потрібно тут і зараз .

Саме тому фонд 
працював за двома 
напрямками:

тут і зараз



Ретроспектива 2022 року*

9Клуб Добродіїв 2022

Ретроспектива 2022 року*

8Клуб Добродіїв 2022

25 лютого24 лютого

Шок, біль,  
розгубленість

Перша  
допомога дітям

Перша тонна  
допомоги вже 
у шелтерах для ВПО

Запустили  
Patreon фонду

Перші 1000 дітей 
отримали набори 
для творчості

Перші творчі 
заняття в Києві

дітей отримали  
допомогу з початку 
повномасштабної війни

заявок (близько 15 000 дітей) 
отримали на допомогу від 
родин у розпачі 

Команда фонду 
виросла вдвічі 
(з 4 до 8 людей),  
щоб допомагати 
ще більше

Опанували крипту  
і почали в ній  
приймати донейти 

Команда 
фонду налічує
12 професіоналів 

«Клуб Добродіїв» у ТОП-100 
найкращих кейсів партнерства 
влади й громади за версією КМДА

Переїхали на новий 
склад, що у 1,5 рази 
більший за попередній

Опрацювали  
всі 10 000 заявок  
на допомогу

Відкриття волонтерського  
штабу (261 м2), де щодня  
пакували від 300 до 700 посилок

Здобули нагороду від Нової 
пошти «За щоденний внесок  
у перемогу України»

Створили наглядову раду 
фонду. Прозорість — основа 
діяльності «Клубу Добродіїв»

дітей отримали  
допомогу з початку 
повномасштабної війни

35 000 

дітей отримали  
допомогу з початку 
повномасштабної війни

20 000 

дітей отримали  
допомогу з початку 
повномасштабної війни

професіонал у команді фонду

	              
зібрано на допомогу дітям

8 березня3 березня 13 березня

25 червня17 червня 27 червня

10 000 10 000 

14 квітня11 квітня 20 квітня

18 серпня15 липня 6 жовтня

2 грудня24 листопада 3 грудня

27 жовтня13 жовтня 7 листопада

40 000 

31 грудня9 грудня

дітей отримали  
допомогу з початку 
повномасштабної війни

45 000 

І жодні ракети, 
жодна втома  
нас не зупинять!

50 000 

21

дітей підтримав «Клуб Добродіїв» 
з початку повномасштабної війни

$1 000 000

2022

https://www.patreon.com/dobrodiy_club
https://dobrodiy.club/novyny/naglyadova-rada-klubu-dobrodiyiv/
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*Діяльність «Клубу Добродіїв» у 2022 році: ключові факти*

Це був до біса 
складний 
рік, але й рік 
об’єднання

Марія Артеменко (Тодорчук),
засновниця і голова фонду  
«Клуб Добродіїв»

24 лютого команда «Клубу 
Добродіїв» розгублено пи-
тала в робочих чатах, чи всі 
в безпеці, а 25 лютого вже 
доставила першу допомогу 
дітям. З 7 березня допомогу 
рахували тоннами. У квітні 
першими у воєнному Киє-
ві запустили творчі заняття 
для дітей. У червні отрима-
ли від родин з усіх куточків 
країни 10 000 запитів на до-
помогу, які у жовтні закрили 
повністю. Метраж складів 
фонду зростав щокварталу, 
як і команда, яка робила до-
помогу дітям можливою.

50 000
понад

дітей отримали 
допомогу від фонду

38 679 416
гривень зібрано  
на допомогу дітям

95 тонн їжі, засобів гігієни 
та сухих молочних сумішей 
надіслали родинам із дітьми

Облаштували понад 5100  
спальних місць у шелтерах  
для ВПО

На другий тиждень після 
звільнення Херсона наша 
допомога вже була там

Відремонтували  
пошкоджений обстрілами 
будинок для 11 дітей-сиріт

Евакуювали 34 осіб  
із зон бойових дій

Люди з 1101 населеного пункту 
отримали термінову допомогу. 
Більшість із них знайшли прихисток 
у маленьких селищах, де немає 
волонтерських центрів та будь-якої 
організованої допомоги

Першими у воєнному Києві 
запустили творчі активності 
для дітей  у квітні 2022 року

Понад 26 500 наборів  
для творчості відправили  
малечі

553 години творчих  
занять провели в Києві

Заняття відвідали  
4205 дітей

Створили «Творчий блокнот 
самопідтримки», який уже 
допомагає 1200 дітям у Києві 
та буде поширюватись далі

3 творчі кімнати в шелтерах  
створив «Клуб Добродіїв»,  
щоб відвертати увагу малечі  
від жахів війни

Все це результати шаленої 
єдності. Єдності команди 
«Клубу Добродіїв», партне-
рів, іноземних організацій 
та всіх благодійників, яких 
понад десять тисяч.

«Стій сам і тримай, кого мо-
жеш», — цю фразу я побачи-
ла на просторах інтернету, 
і вона залишиться зі мною. 

Тож стоїмо разом і продов-
жуємо тримати дітей з усіх 
куточків України

допомога 
родинам  
із дітьми

підтримка 
дітей

Термінова

Соціоемоційна 
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«У перші години війни відразу напи-
сала координаційному центру “Клу-
бу Добродіїв”, що необхідно діяти 
й допомагати там, де ми потрібні. 
Я зараз навіть не згадаю, як ми за-
пускались, як це все відбувалось. 
От зовсім. Мені почали писати ко-
лишні співробітники та волонтери, 
що хочуть підсилювати дітей разом 
із фондом, а також наші благодійни-
ки з усього світу. Так у нас сформува-
лась потужна команда на час війни, 
яка щодня допомагає українським 
дітям переживати весь жах», — зга-
дує Марія Артеменко, засновниця 
і голова фонду.

З першого дня повномасштабної вій-
ни команда «Клубу Добродіїв» почала 
шукати способи допомогти родинам, 
які вмістили все своє життя в один 
рюкзак і бігли від бойових дій, ряту-
ючи дітей. 

Коли тисячі матусь з малечею стояли 
у довжелезних чергах на західному 
кордоні, аби знайти прихисток у сусід-
ніх державах, ми передали газові ба-

лони на три пункти пропуску у Львів-
ській області. Так жінки мали змогу 
гріти чай та їжу.  

Відправили тисячі пакунків з їжею, 
дитячим харчуванням та засобами 
гігієни в шелтери, лікарні, на станції 
метро, в дитячі будинки та найгарячі-
ші на той час точки нашої країни. 

«Допомога прийшла настільки вчас-
но, що ми були трішки шоковані. 
В нашому пункті майже закінчилось 
дитяче харчування та підгузки. Мами 
звертаються, а допомогти немає чим. 
Вже на ранок від вас надійшли всі 
необхідні речі, навіть для тих дітей, 
які не важать і двох з половиною кі-
лограмів. Саме до них у відділення 
реанімації новонароджених завіта-
ли одразу після того, як отримали від 
вас допомогу. Величезне дякуємо 
за вашу роботу, “Клуб Добродіїв”, ви 
неймовірні», — поділилася емоціями 
Інна,  волонтерка з Кривого Рогу.

Термінова  
допомога

01
24 лютого 2022 року українці 
прокинулись в іншій реальності:  
в мирні міста летіли російські ракети, 
безперервно лунав сигнал повітряної 
тривоги, а мами з дітьми ховались 
від вибухів у сирих підвалах або 
на станціях метро. 

«Кожного вечора до моїх діток прихо-
дить зайчик і обов’язково приносить 
смаколики. Їх на станції 35, діти дуже 
слухняні, у всіх світяться оченята. 
Спасибі вам, волонтери, за вашу пра-
цю», — розповіла Галина, начальниця 
станції «Героїв Дніпра» Київського ме-
трополітену.  

На другий тиждень повномасштаб-
ної війни до товарів для невідкладних 
потреб «Клуб Добродіїв» почав дода-
вати пластилін, олівці, альбоми для 
малювання, адже психологи радили 
спонукати дітей проявляти всі нега-
тивні емоції через гру та творчість.

Початок

 

дітей отримали важливе  
підсилення лише  
за березень 

5 000 
майже 

родинам із дітьми,  
які опинились на межі  
виживання через війну
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До «Клубу Добродіїв» почали надхо-
дити запити від родин, що були у від-
чаї. Здебільшого з невеличких міст 
і сіл України, де не було волонтер-
ських центрів, а отже люди просто не 
могли отримати допомогу.  Для таких 
родин фонд відкрив анкету індивіду-
альної допомоги й на кінець червня 
отримав понад 10 000 запитів. 

«Коли ми починали, було тільки усві-
домлення, що ми дуже потрібні дітям 
у маленьких містечках і селищах. І що 
нам потрібно діяти», — згадує Марія 
Артеменко, засновниця і голова «Клу-
бу Добродіїв».

Щоб перевірити всі запити та бути 
впевненими, що допомога надійде 
тим родинам, яким вона дійсно по-
трібна, «Клуб Добродіїв» створив ве-
рифікаційний центр: 10 волонтерів пе-
ревіряють наявність та відповідність 
документів, телефонують до кожної 
родини та уточнюють інформацію, 
відповідають на додаткові запитання.

За три місяці напруженої роботи фонд 
підсилив кожну з 10 000 сімей гума-
нітарними наборами, які складались 
з харчових продуктів, засобів гігієни 
й товарів для дитячої творчості. Один 
такий пакунок дозволяв забути про 
голод на декілька тижнів і пережити 
важкі часи.  

Як «Клуб Добродіїв» підтримував родини,  
що постраждали від війни

Що ми почули, 
закриваючи 
               запитів

 

дітей вдалося підтримати 
«Клубу Добродіїв» разом  
із партнерами у 2022 році

45 000 
понад

Після закриття цих запитів «Клуб Добродіїв» оголосив 
нову хвилю допомоги, спрямовану на підсилення трьох 
категорій сімей: родин з неповнолітніми дітьми, які виї-
хали з прифронтових районів і тимчасово окупованих те-
риторій; родин з неповнолітніми дітьми, які залишаються 
в прифронтових районах; осіб, які самостійно виховують 
неповнолітніх дітей. 

За перший місяць війни сотні  
тисяч сімей, які змушені були тікати  
з рідних домівок, знайшли безпечніші 
місця в інших куточках країни. Проте 
більшість із них залишились без 
роботи, а їхні запаси коштів майже 
вичерпались.

10 000
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Вітаю! Сьогодні отримали 
вашу посилку. Це посилка 
добра, посилка щастя, посилка 
любові!😍 Ви неймовірні!  
Я дуже розраховувала на вашу 
допомогу, але я не очікувала, 
що в такому обсязі😱 Ви 
врахували потреби усіх —  
і дітей, і нас дорослих. Навіть 
деяку хімію поклали, хоча 
ми не просили, але вона 
дуже доречна🤗 Ви робите 
величезну справу, дякую 
вам безмежно. Я знову 
переконалась у тому, що ми 
українці, разом то велика 
сила💪 Разом ми обов’язково 
переможемо.

Добрий день. Сьогодні 

отримали від вас допомогу. 

Велике вам дякуємо, дитина 

в захваті. Ви перші хто викликав 

в дитини теплі та приємні 

емоцій. Ви робите велику 

справу. Мирного неба вам всім.

Доброго дня, отримали від вас посилку. Хлопці і дівчата велике дякую від нашої маленької сім'ї. Сьогодні я вперше плакала від щастя, бо ви допомагаєте людям не лише продуктами, ви даруєте людям  надію. Все буде Україна.

Добрий день. Хочу висловити 
велику подяку від нашої родини. 
Ви робите величезну справу  
у такий нелегкий час. Залишаючи 
свою домівку зі сльозами на 
очах, ви намагаєтесь зробити 
все можливе, щоб людина 
посміхнулась, особливо діти. 
Дякуємо 🤗

Здравствуйте, спасибо вам 
огромнейшее. За все время 
войны только вы откликнулись 
на мою просьбу о помощи. 
Безумно вам благодарны. 
Посылка собрана со всей 
душой. Ми вообще не ожидали 
и потеряли надежду, что нам 
кто-то поможет. Вы большие 
молодцы, что помогаете 
людям в трудную минуту. 
Желаю вам терпения и 
мирного неба над головой 🙏 
От души вам огромнейшее 
спасибо💛

Доброго дня. Нашій вдячності 

немає меж. Сьогодні ми 

приїхали з реабілітації  

з дитиною і забрали вашу 

посилку. Ми дуже-дуже вам 

вдячні. Вибачте, будь ласка,  

на фото не вистачає одного 

соку, як тільки відкрили 

посилку, дитина одразу  

його випила. Ще дуже 

велика вдячність за оплачену 

пересилку. Дай вам бог 

міцного здоров’я та мирного 

неба над головою.

Доброго дня. Сьогодні 
отримали посилку з малюком. 
Велике дякую. Посилка просто 
величезна, поклали дуже багато 
всього і про малого не забули.  
Ви для нього як хрещена  
з казки Попелюшка😍😘🥰
Серед всього різноманіття  
в коробці було те, що розчулило 
мене до сліз — лист. Дуже дякую, 
що протягнули руку допомоги 
і стали рідними, хоч і зовсім 
незнайомими, в цей важкий час. 
Хай благословить вам бог!
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Всю гуманітарну допомогу вдалося 
розвезти у 1101 населений пункт Украї- 
ни завдяки Новій пошті. Іноді короб-
ки Нової пошти перетворювались на 
замки та схованки для малечі й при-
носили не менше радості, ніж їжа, яка 
була всередині. 

«Майбутнє нації у дітях. А війна — це 
лихо, що додає сірого кольору дитин-
ству. Тому найменше, що ми можемо 
зробити, це принести більше яскра-
вих моментів нашому майбутньому 
поколінню. Хай вони пам’ятають, що 
навіть у такі скрутні часи є добродії, 
які малюють із ними їхні щасливі спо-
гади. Маємо за велику честь приєд-
натися до співпраці з “Клубом До-
бродіїв”. Разом ми створюємо магію 
подарунка та дитинства!» — говорить 
Олена Плахова, директорка з управ-
ління репутацією Нової пошти.

Пліч-о-пліч: хто став захисником  
дитинства у 2022 році разом  
із «Клубом Добродіїв»

На фронті допомоги дітям «Клуб Добродіїв» 
підтримували потужні партнери

«Вже 25 років “Антошка” підтримує 
дитинство у мирні часи, і ми не за-
лишилися осторонь під час війни. 
Прагнення надати дітям усе необхід-
не для того, щоб вони зростали ща-
сливішими, об’єднує нас із “Клубом 
Добродіїв”. Діючи разом, ми нама-
гаємось, щоб кожна дитина була за-
безпечена базовими речами й раділа 
дитинству навіть під час війни», — го-
ворить CEO «Антошка» Вадим Орлов.

Додаючи до своїх чеків 10 гривень, 
клієнти «Антошки» з червня змогли 
зібрати понад 4,5 млн гривень, які пе-
ретворились на термінову допомогу 
для майже 8000 дітей.

Партнерство «Клубу Добродіїв» з про-
дуктовою мережею «Сільпо» розпо-
чалось у розпал пандемії COVID-19 і не 
зупинилось під час повномасштабної 
війни, адже спільні цінності об’єдну-
ють ще сильніше в темні часи. Завдя-
ки тому, що клієнти «Сільпо» переда-
вали в застосунку благодійні бали на 
підтримку дітей, ми змогли підсилити 
1530 дітей з усієї України.

IT-індустрія також не стояла осторонь: 
понад 1200 дітей отримали допомогу 
завдяки компанії EPAM.

«Наш фокус у ЕРАМ — Engineering the 
Future, тобто створення цифрових рі-
шень, які змінюють життя на краще. 
Але неможливо створювати щось 
для майбутнього, не дбаючи про ді-
тей та молодь, особливо сьогодні. 
Під час війни маленькі українці по-
требують ще більше нашої підтримки 
та уваги. Від минулого року в компа-
нії діє програма гуманітарного реа-
гування EPAM Response, спрямована 
на допомогу вразливим категоріям 
населення. Втім, самотужки реалізу-
вати подібні проєкти дуже складно, 
тому ми вдячні "Клубу Добродіїв", що 
завдяки нашому партнерству допо-
мога потрапляє до тих, хто потребує 
її найбільше», — зазначає Дмитро 
Якимець, керівник програм сталого 
розвитку в EPAM Україна.   

Усі запити від родин з маленькими 
дітьми містять прохання допомогти 
саме підгузками, адже їх відсутність 
погіршує якість життя і дитини, і бать-
ків. Середня вартість пачки підгуз-
ків — 400-500 гривень. В залежності 
від віку дитини на день потрібно від 
4 до 15 підгузків. Дуже часто родини, 
які виживають лише на виплати ВПО, 
просто не можуть забезпечити малечі 
такий догляд. 

Разом із більш ніж 40 благодійника-
ми на захист дитячих сідничок та гі-
гієни на початку повномасштабного 
вторгнення стала компанія Procter 
& Gamble. Якщо скласти всі пачки 
підгузків, які передала компанія, то 
вийде вежа заввишки з 12-поверхо-
вий будинок! 
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Запрошуємо на
відеоекскурсію 

складом! 

Ще понад 1600 родин із дітьми отрима-
ли допомогу завдяки підтримці Дан-
ської ради у справах біженців та орга-
нізації Ротарі-клуб «Київ-Столиця». 

«У грудні 2022 року Ротарі-клуб «Київ- 
Столиця» через американських ро-
тарійців отримав допомогу у розмірі 
25 000 доларів для «Клубу Добродіїв», 
який на ці кошти мав допомоги дітям, 
чиї сім’ї опинилися на межі виживання 
через повномасштабну війну в Україні. 
Пакунки з допомогою вони відправи-
ли в 156 малих міст і сіл по всій Україні: 
885 дітей із 610 родин отримали необ-
хідні харчові продукти, засоби гігієни 
та прості дитячі радощі — олівці, аль-
боми, фломастери. Для нас такий ре-
зультат є дуже важливим. Я особисто 
відчуваю радість від того, що був при-
четним до цієї чудової справи!» — гово-
рить виконавчий директор Ротарі-клу-
бу «Київ-Столиця» Ростислав Лукач.

«Проєкт термінової допомоги від «Клу-
бу Добродіїв» — це дієвий та ефек-
тивний інструмент. Ми віримо, що ця 
допомога не тільки полегшує страж-
дання найбільш вразливих верств 
населення, але й сприяє зміцненню 
громад. Надання екстреної допомоги 
внутрішньо переміщеним особам та 
постраждалим від конфлікту є гумані-
тарним імперативом, і для нас надзви-
чайно важливо дати цим людям зрозу-
міти, що вони не самотні й що про них 
дбатимуть», — коментують співпрацю 
у Данській раді у справах біженців.

Як світ об’єднався навколо 
підтримки українських дітей

Повномасштабне 
вторгнення шокувало 
не тільки кожного  
українця, а й 

Британська організація Choose Love 
була серед перших, хто підтримав 600 
українських родин харчовими продук-
тами й засобами гігієни, а також підси-
лила «Клуб Добродіїв», щоб фонд міг 
допомагати ще більше.

Упродовж 2022 року «Клуб Добродіїв» 
кожного місяця надсилав допомогу 
щонайменше 5000 дітей. Така робота 
вимагала великого приміщення, де 
можна було б зберігати продукти для 
харчування, гігієни та інших потреб. 
Саме завдяки підтримці Choose Love 
«Клубу Добродіїв» вдалось не просто 
орендувати склад на тривалий час, 
а й обладнати його всім необхідним 
для того, щоб оперативно пакувати й 
надсилати допомогу.

Міжнародні партнери також допомага-
ли заповнювати наш склад. Понад 30  
тонн допомоги передала Угорська еку-
менічна служба для українських дітей. 
Кожен смаколик, кожна пачка праль-
ного порошку, кожна коробка вівсянки  
з цих вантажів перетворились на допо-
могу для понад 3000 дітей.

«На моїй пам’яті це наймасштабніші 
розвантаження на складі “Клубу До-
бродіїв”. Коли склад заповнений, то 
навіть посилки легше й енергійніше 
збираються. Відчувається, що волон-
тери хочуть якнайшвидше відправити 
все дітям», — розповідає Артем, керів-
ник складу «Клубу Добродіїв».

На захист українських  
дітей стали десятки іноземних  
організацій, які підставили  
надійне плече й «Клубу Добродіїв».

весь світ
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https://www.youtube.com/watch?v=sFCPWFBJE8Y&t=12s
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45 000 усміхнених, нагодованих 
та вдячних дітей у 2022 році  
сталися завдяки сильним  
партнерам, підтримці українців  
та добродіям з усього світу!
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Яна — мама трьох дітей. У рідно-
му місті Волновасі її родина мала 
все: заробіток, дім, а головне — 
щасливе життя. 

«Але настало 24 лютого — і все наше щасливе 
життя розвалилось. Ми ховались у підвалі від 
обстрілів, але довго там сидіти не змогли, бо 
в мене на руках була чотиримісячна дитина 
і в неї закінчилось харчування. Вирішили ри-
зикнути й виїхати з цього пекла», — згадує жінка. 

Яна з дітьми виїжджала під обстрілами. Проїха-
ли всього 30 кілометрів до найближчого села. 
Там родині дали притулок небайдужі люди, але 
зовсім скоро і туди прийшла війна. Знову об-
стріли й друга спроба врятувати дітей. 

«Врешті ми дістались до маленького села Ми-
хайлівка Кіровоградської області. Тут нас також 
поселили у себе місцеві жителі. Мій чоловік 
залишився у Волновасі, його не випустили 
окупанти. Я дуже сподіваюсь на вашу допомо-
гу, тому що сама своїй родині я допомогти не 
можу», — розповіла Яна. 

Ми не залишили жінку сам на сам з бідою, яка 
увірвалась у її життя. 

Наталя — мама-одиначка. Вона 
мужньо трималась, коли бігла 
з десятирічною донькою у схови-
ще під звук сирен, коли тікала  
з Краматорська з дитиною і дво-
ма рюкзаками, коли пристосову-
валась до життя у новому місті. 

Наталя навіть знайшла підробіток. Але не змогла 
триматись, коли її доньці довелось викликати 
швидку через панічну атаку. Після цього дівчинка 
просила не залишати її саму, перестала спілкува-
тись з однолітками, виходити на вулицю, замкну-
лась у собі й не відходить від мами. 

«Я просто не можу з цим одна впоратись. Я не 
просила допомоги, коли ми залишали дім. Але 
зараз грошей не вистачає навіть на їжу. Я дума-
ла, що зможу…»

Наша посилка підсилила і маму, і доньку. Наталя 
мала змогу не хвилюватись про те, що вони зали-
шаться голодними, а донька отримала набір для 
творчості, щоб повернутися до простих дитячих 
радощів. 

Родина Олени залишила в Ма-
ріуполі все, що вони з чоловіком 
нажили за десятиліття: будинок, 
землю, роботу, яка давала їм  
змогу планувати майбутнє.

А воно обіцяло бути щасливим, 
адже Олена була на 35-му тижні 
вагітності. Чоловік та перша  
дитина мають інвалідність,  
але це не заважало мріяти про  
зустріч із новим членом родини.

Потім 24 лютого — і розіп’яте місто, з якого дове-
лося тікати з мінімальним набором речей. 

«Ми починаємо все заново, і нам дуже потрібна 
допомога», — так написала «Клубу Добродіїв» 
Олена.

Ми допомогли жінці зібрати необхідні речі у по-
логовий будинок і забезпечили родину їжею та 
засобами гігієни. 

Марія з трьома дітьми й чолові-
ком живе в Одесі. З початку війни 
чоловіку урізали зарплату, тому 
їхній прожитковий мінімум на 
день не перевищував 200 гри-
вень. Додайте сюди орендовану 
квартиру, за яку треба платити, 
закриті садочки, а отже неможли-
вість Марії вийти на роботу. 

У «Клуб Добродіїв» жінка напи-
сала, коли вже не залишилось 
родичів чи сусідів, у яких можна 
було б позичити гроші.

«Місцеві волонтери пообіцяли щось придумати, 
але десь за місяць. Ми їх розуміємо, але в нас не 
вистачить їжі стільки протриматись». 

І тут на допомогу пришли ми, добродії! Ми на-
діслали для двійнят, яким ледь виповнилося два 
роки, підгузки та молочну суміш, а також їжу для 
всієї родини. Що це означало для них? Можли-
вість жити далі!
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Без води, світла, тепла, їжі, дитячого 
харчування та базових гігієнічних за-
собів залишаються тисячі українських 
родин. А на те, щоб відремонтувати 
все та налагодити постачання, іноді 
йдуть місяці.

Деякі родини не виїжджали, адже спо-
дівались, що окупація їх омине. Деякі 
просто не встигли. Комусь не вистача-
ло грошей, щоб евакуюватись, а хтось 
не хотів розлучатися з родиною, бо 
русня не випускає з окупації чоловіків.

«Весь час окупації ми були 
вдома. Власної машини 
не маємо, а ціни у пере-
візників, щоб виїхати, для 
нашої родини непосильні. 
Тож із двома дітьми ми 
чекали на українських 
військових».

«Мої старенькі батьки не 
пережили б тижні в полі  
в очікуванні пропуску  
на підконтрольну Україні 
територію. Залишити їх 
самих я просто не могла. 
Тому разом із дитиною  
ми переїхали до них,  
бо в їхньому домі хоча б  
є підвал. Весь час окупації 
ми майже не виходили  
з двору. В магазинах на-
півпорожні полиці й ціни 
вдесятеро вищі, ніж рані-
ше. В аптеках лише росій-
ські замінники ліків, які 
не допомагають. Ми дуже 
чекали на ЗСУ».

Допомога дітям на  
деокупованих територіях

ЗСУ впевнено звільняють українські 
міста і села з-під російської окупації. 
Після ворога ми бачимо зруйновану 
інфраструктуру, пограбовані будинки, 
заміновані вулиці. 

Це історії незламних родин, які пере-
жили окупацію і до останнього віри-
ли, що їхні населені пункти звільнять. 
«Клуб Добродіїв» завжди там, де по-
трібен дітям, саме тому за два тиж-
ні після звільнення Херсона перші 
машини з їжею, підгузками, сухими 
молочними сумішами, шампунями, 
засобами гігієни та наборами для 
творчості вже вирушили в деокупо-
ваний Херсон та область. 

«Всі обставини були на нашому боці. 
Навіть світло на складі жодного разу 
не вимикали», — потішився Артем, за-
відувач складу «Клубу Добродіїв».

Коли обстріли міста стихали, біля ма-
шини Нової пошти збирались незлам-
ні херсонці разом зі своїми дітьми. Очі 
малечі виблискували від щастя, коли 
вони бачили набори для творчості. 
Це були їхні перші олівці, альбоми та 
слайми за довгий час війни. 

Допомога також поїхала в село Ста-
ніслав Херсонської області. Більшість 
пакунків вдалося розвезти по домів-
ках родин, проте деякі подвір’я та до-
роги заміновані, тому частину про-
дуктів, засобів гігієни та наборів для 
творчості довелося залишити в при-
міщенні сільської ради, куди після 
розмінування за ними прийшли сім’ї 
з дітьми, які потребують допомоги.

Під Новий рік ще 550 продуктових 
наборів поїхали в деокуповані регі-
они Харківської та Херсонської об-
ластей. Після деокупації ці території 
залишаються під прицільним вогнем, 
там часто зникає електро- й водопо-
стачання, тому посилки з гігієнічни-
ми засобами та термоковдрами від 
міжнародної гуманітарної організації 
IsraAid надійшли дуже вчасно.

Термінова допомога01
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допомоги стали важливим 
підсиленням для дітей  
з деокупованих територій

4,5 тонни 

понад
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Війна увірвалась в українські домівки, 
не стукаючи у двері. Мільйонам дове-
лось тікати від бойових дій і шукати 
прихисток в інших областях чи навіть 
країнах.

З початку війни «Клуб Добродіїв» під-
тримував шелтери, які стали тимча-
совим домом для десятків тисяч дітей 
та їхніх мам. Більшість родин, що при-
їжджали в шелтери, перебували в до-
розі понад дві доби. Під обстрілами  
й вибухами.

Облаштування спальних 
місць для ВПО

У луцькому шелтері «Адреналін» зна-
йшла прихисток родина з Бучі, що 
складається з дев’ятьох осіб та однієї 
черепашки. Мама Вікторія розпові-
дає, що вони дуже боялись евакую-
ватись, адже з ними була бабуся, якій 
за 80 років і вона важко ходить. У той 
день, коли родина погодилась на 
евакуацію, її скасували через обстрі-
ли міста, але Вікторія все ж виріши-
ла вибиратись. Шлях був непростим: 
близько 10 кілометрів бабусю довело-
ся вести під руки, вони постійно чули 
постріли й дуже боялись, що просто 
не зможуть сховатись чи втекти від 
ворожих танків.

Щоб такі родини, та й усі, хто шукати-
ме прихисток, мали змогу відпочити 
в комфортних умовах, «Клуб Добро-
діїв» облаштував понад 5000 місць 
для сну в шелтерах Луцька, Івано- 
Франківська, Львова, Дрогобича, Дні-
пра та Кривого Рогу. 

Окрім закупівлі нових матраців, поду-
шок, ковдр та білизни, фонд допоміг 
облаштувати побут у шелтерах і при-
дбав господарські товари, побутову 
техніку, а також передав їжу та засоби 
гігієни для дітей. 

Ми не могли зупинити  
війну, але ми змогли по-
дарувати дітям, що тікали 
від обстрілів і бомбарду-
вань, відчуття безпеки, 
комфорту та дому.

На сторожі 
дитячого cну
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Дитячому будинку сімейного типу 
Олексія та Єлизавети з Київщини «Клуб 
Добродіїв» допоміг відновити домівку, 
яку обстріляла російська армія. 

У будинку не залишилось жодної кім-
нати, куди б не влучили уламки снаря-
дів, жодного цілого вікна або квадрат-
ного метра даху, який би не нагадував 
решето.

Сім’я виховує десятьох дітей. Вони ща-
сливо жили у своєму будинку в селі 
Бузова до самого 24 лютого 2022 року, 
до перших вибухів.

На другий день війни поруч із ними 
почались інтенсивні бойові дії, тому 
вони швидко зібрались і поїхали шу-
кати місце, де діти будуть у безпеці. 
Залишаючи рідний дім, родина пообі-
цяла: якщо вціліє хоча б щось, окрім 
фундаменту, вони прихистять ще біль-
ше дітей.

«Клуб Добродіїв» допомагав з еваку-
ацією та оплачував перевезення. Так 
нам вдалось допомогти 34 українцям 
дістатись тимчасового притулку. 

Фонд оплатив транспорт для евакую-
вання з Донецької області на захід 
України двом дитячим будинкам сі-
мейного типу — 20 дітей та 4 дорослих 
змогли видихнути після виснажливих 
днів у сховищах.

Нам також вдалося оперативно ор-
ганізувати трансфер для родини з 8 
дітьми, яка опинилась у самому центрі 
бойових дій на Донеччині. Вони виїж-
джали з рідної домівки під обстрілами. 
А за п’ять хвилин після їхнього проїзду 
через міст його підірвали. На щастя, ця 
історія зі щасливим фіналом, бо діти та 
їхні батьки живі й здорові. 

«Клуб Добродіїв» не залишив сам на 
сам з бідою родину з тимчасово оку-
пованого Скадовська. Ми подбали про 
евакуацію Ольги з її сином, які нама-
гались вирватися на підконтрольну 
Україні територію, але не могли оп-
латити послуги перевізника. Фонд 
вчасно відреагував — і наразі сім’я 
вже у Німеччині оговтується від пере-
житого. 

«Я хочу подякувати вашому фонду за 
допомогу. Ми з сином виїхали з оку-
пованої території. Довго боялися, ви-
никали якісь перепони на шляху, та 
ми впорались. Але не змогли б цього 
зробити без вашої допомоги», — зі-
знається Ольга. 

Евакуація родин із дітьми 
з гарячих точок України

У перші тижні повномасштабної  
війни головною задачею родин  
було вивезти дітей з-під ворожих  
куль, які свистіли над головами.

Ремонт домівки для 11 дітей

людини із зон 
бойових дій

34
евакуювали

Щойно Київську область звільнили від 
російських окупантів, Олексій поїхав 
подивитись на будинок. Декілька ве-
личезних дірок у стінах і даху, жодно-
го цілого вікна, безліч дірок від куль, 
розтрощена ванна та інші кімнати.  
І, звісно, розбите серце.

Коли в області стало безпечно, батьки 
почали готувати дітей до повернення 
додому. Вони показували фотографії, 
пояснювали, що відбулось і як це по-
лагодити. Коли повернулись додому, 
наймолодші допомагали витягувати 
уламки куль та снарядів, що застряг-
ли в стінах, а дорослі допомагали та-
тові забивати дошками дірки.

Щоб підтримати дитячий будинок сі-
мейного типу і допомогти відновити 
дім, «Клуб Добродіїв» відкрив збір. 
Нам вдалося зібрати майже 150 000 
гривень.  

Батько разом із будівельниками зро-
били капітальний ремонт ванної кім-
нати, замінили двері й вікна, провели 
малярні роботи та підрихтували те, 
що зруйнував ворог. А діти їм активно 
допомагали.

«Такий вимушений ремонт назавж-
ди залишиться в їхній пам’яті. Діти 
вміють допомагати й хочуть. Робили 
все, що просили робочі та батько», — 
розповіла мама Єлизавета.

До речі, Олексій та Єлизавета дотри-
мались своєї обіцянки. Доки тривав 
ремонт, до родини приєднався ще 
один малюк — дворічний Тимур. І те-
пер батьки виховують одинадцятьох 
дітей!
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Соціоемоційна
підтримка

Війна війною, 
але, на щастя, 
діти залишаються
дітьми.

Ірина,  
мама двох дітей, 

м. Лисичанськ
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Вже на другому тижні війни у посилки 
з речами першої потреби ми додали 
набори для творчості: пластилін, олів-
ці, альбоми для малювання, а згодом 
і слайми. Адже творчість здатна роз-
важити дитину та подарувати гарні 
емоції. 

«На перший погляд може здатися, що 
фломастери та слайми досить нетипо-
ва допомога дітям під час війни. Втім, 
коли в центрі допомоги дитина, то 
для неї це базова потреба. І діти ви-
користовують ці фломастери по-різ-
ному», — пояснює Марія Артеменко.

Дев’ятирічний Олексій із Маріуполя 
почав малювати, аби допомагати ЗСУ. 
Родина хлопчика була змушена ева-
куюватись до Кропивницького. Зби-
рались швидко, про щось для дозвілля 
годі було й думати. «Клуб Добродіїв» 
підтримав родину і разом із речами 
першої потреби поклав у посилку аль-
бом, олівці та фломастери. 

У відповідь ми отримали фото й пові-
домлення від мами Олексія: «Сину тра-
пився ролик в інстаграмі, де хлопчик 
своїми малюнками збирає на байрак-
тар. Льоша сказав, що оскільки в ньо-
го тепер є, чим малювати, він також 
хоче спробувати допомагати ЗСУ». 

Творчість з доставленням додому: 
як «Клуб Добродіїв» реанімував 
прості дитячі радощі під час війни

Перші творчі заняття для дітей  
у воєнному Києві

На початку весни 2022 року Київ 
покинула більшість мешканців. 
Діти, які залишалися у столиці, враз 
опинилися без  школи, гуртків, курсів 
та прогулянок, а ті, хто прибував до 
міста як ВПО, були вирвані зі своїх 
спільнот. 

«Діти в захваті, 
особливо від наборів 
для творчості. Вже 
можна малювати  
для ЗСУ». 

Катерина,  
мама двох синів, м. Харків

без

«Дуже дякуємо вам за допо-
могу! Все таке дуже необхід-
не для нас. Дякуємо вам за 
те, що ви є. Приємно до сліз. 
Окремо дякую від доньки. 
Ви дуже її порадували. Дав-
но не бачила, щоб вона так 
раділа. І, звісно, я обняла її 
за вас».

Олена,  
мама доньки

«Добрий день. Щиро вдячна 
за допомогу. Набір складає- 
ться з необхідних продуктів 
та засобів гігієни. Особливо 
син радіє канцелярії. Каже: 
мама, ну звідки вони знали, 
що я це хотів? Кажу: так вони 
ж чарівники, сину».

Ольга,  
 мама хлопчика, м. Харків

Малюнки розкуповували так швидко, 
що хлопчикові довелося пропустити 
денний табір, аби створити ще більше. 

Олівці, фломастери, слайми та пласти-
лін — ці маленькі атрибути дитинства — 
тішили малечу в темні часи. 

Завдяки нашому партнеру  
ZIBI понад 27 000 дітей 
з усієї України отримали 
такі набори.
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«Клуб Добродіїв» за під-
тримки ЮНІСЕФ першим 
запустив у Києві безплат-
ні творчі заняття наживо 
для дітей і підлітків, щой-
но на околицях столиці 
стихли бої та обстріли. 

Підтримка, спілкування, стабілізація 
та пропрацювання свого стану через 
творчість стали головними завдання-
ми проєкту. 

Втілювати його взялися волонтери, 
яких «Клуб Добродіїв» обʼєднав у квіт-
невому Києві. Вони пройшли інструк-
таж, консультації психолога та отрима-
ли допоміжний гайд щодо взаємодії 
з дітьми, які дістали травматичний 
досвід.

«Те, що ми робимо, змінює дітей, їхню 
поведінку та віру в себе. Спостерігати 
за цим — неймовірне натхнення», —  
зізнається Євгенія Юревич, майстри-
ня-волонтерка.

За кілька місяців творчі заняття у Киє-
ві стали острівцем безтурботності для 
кількох тисяч дітей. Казки, кінемато-
граф, музика, архітектура та дизайн, 
медіа та комунікації, реклама та марке-
тинг, моя Україна, професійне майбут-
нє, місце у житті — щотижня на дітей 
чекали нові теми та можливості пізна-
вати себе та світ навколо. 

«Коли почалася війна, я подумала, 
що це кінець світу. Як далі жити вза-
галі? Потім заспокоїлася і більше по-
чала цінувати безтурботні моменти: 
можливість трошки подуркувати, по-
бешкетувати, словом, не думати про 
складне. На заняттях мені це вдавало-
ся», — згадує 14-річна Ліза, учасниця 
майстерок.  

На одному з занять 9-річний Дмитро та 
5-річний Ігор зробили ляльку-мотанку, 
щоб покласти в пакунок і таким чином 
обійняти свого рідного дядька, який 
захищає Україну на сході. 

Родина Дмитра та Ігоря з початку пов- 
номасштабного вторгнення не виїж-
джала зі столиці. Мама Єлизавета по-
ділилась, як старший син одразу зро-
зумів, що 24 лютого трапилася біда: 
батьки стурбовані, а люди навкруги 
налякані та намагаються кудись виї-
хати. Його заспокоювало лише малю-
вання. За перший тиждень він змалю-
вав два альбоми і вдома залишилось 
дуже мало фарб.

За словами мами, хлопці у захваті від 
творчих занять: «Ігор ввечері по пів 
години перед сном розповідає мені, 
як круто було на заняттях!»

А тепер результат їхньої творчості бе-
реже дядька на передовій.

Восени до тематики занять додалися 
STEM та психологічно-емоційна під-
тримка. Але найбільший успіх серед 
дітей і підлітків мали майстерки — 
творчі студії, які відбувалися щовихід-
них. Результат: власноруч виготовле-
ні екосумки, брелоки, а також кавуни 
у листопаді, понад 600 святкових ви-
робів у грудні та десятки літрів витра-
ченої синьої та жовтої фарби.

Творчі заняття обʼєднали дітей із Ки-
єва та тих, що прибули з Харківської, 
Херсонської, Донецької, Луганської, 
Запорізької, Дніпропетровської, Ми-
колаївської областей. 

Творчість — антидот від стресу. Вона 
не може зупинити війну чи ракети, 
але може допомогти дітям вивільни-
ти енергію, відновити ресурність та 
виявити емоції та почуття без слів. 

Дитячі мудрощі , які ми  
підслухали під час майстерок

Подивіться на щасливі  
та натхненні очі дітей!

Мені від усього допомагає борщ. 

Бажаю собі веселощів.

Коли виросту, теж хочу  
стати майстерником.

Хочу бути птицею. Щоб ми  
з сім’єю могли улетіти від бомб.

— Що тебе надихає? 
— Батьки.

Якщо не допомагати людям,  
то все розвалиться.

Дякую волонтерам, завдяки 
яким ми можемо покращити 
нашу психіку навіть у такий 
важкий час.

Добро — це коли люди одне одного  
поважають та не стріляють одне в одного.

Мені найбільше подобаються 
волонтери. Вони такі душевні, 
радісні.

Добро — це Україна.

Я тільки в Україні хочу жити.  
Тут мій дім — іншого в мене немає. 

«Найцінніше —  
атмосфера.  
Діти насправді 
переключаються, 
розслабляються. 
Це допомагає їм 
повернутись до 
мирного життя,  
яке в них було».

Людмила,  
мама учасниці занять

мудрощі

https://www.youtube.com/watch?v=L3xoCskhyAM
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За даними опитування Gradus Re-
search, 75% дітей в Україні мають на-
слідки травматизації. Це проявляється 
переважно коливаннями настрою та  
емоційними перепадами. Щоб допо-
могти дітям та підліткам в Україні ро-
зібратися у власних емоціях, пізнати 
себе та знайти точку опори під час 
війни, у «Клубі Добродіїв» створи-
ли Творчий блокнот самопідтримки.  

«Кожній дитині потрібна підтримка, 
особливо в такі темні часи як зараз. 
“Клуб Добродіїв” бореться за те, щоб 
дитинство продовжувалось. Цей блок-
нот — поштовх для підлітків пропра-
цьовувати свій стан, інструмент для 
зростання і пошуку себе», — пояснює 
засновниця та керівниця «Клубу Доб- 
родіїв» Марія Артеменко.

Дослідження свідчать, що творчість 
допомагає знизити рівень стресу  
у дітей. 

Сотні тисяч дітей, які тікали від війни 
і  знайшли безпеку в шелтерах для 
внутрішньопереміщених осіб, часто 
залишались сам на сам зі своєю три-
вогою. 

Щоб відвернути увагу дітей від вій-
ни та забезпечити їх простором, де б 
вони займалися звичними дитячими 
справами та не тривожились, «Клуб 
Добродіїв» облаштував у трьох шел-
терах творчі кімнати. 

У дрогобицькому шелтері, створено-
му на базі гуртожитку, 140 дітей мають 
яскравий куточок, щоб розважатися — 
грати, малювати та обов’язково фан-
тазувати.

Творчий блокнот 
самопідтримки

Творчий блокнот складається з трьох 
розділів: розум, емоції та тіло. У кожно-
му з них зібрані різноманітні завдан-
ня, які допоможуть дітям розважитися, 
заспокоїтися та перезавантажитися 
будь-де: в укритті під час повітряної 
тривоги, на перервах між заняттями 
або просто у вільний час. Так, напри-
клад, можна пропрацювати свої су-
персили, скласти список людей, які 
надихають, почати вести календар на-
строю, написати лист собі у майбутнє 
та навіть створити комікс. 

«Блокнот цікавий та яскравий, мені 
сподобався. А особливо ідея з послан-
ням собі у майбутньому. Думаю, буде 
цікаво через два роки прочитати свої 
думки», — поділилась Анастасія, влас-
ниця блокнота.

Творчий блокнот самопідтримки ство-
рений за сприяння ЮНІСЕФ, а також 
у співпраці з психологинею Наталією 
Пашко. Його отримали вже понад 1200 
дітей з різних куточків України, зокре-
ма, учасники майстерок і творчих за-
нять у Києві. 

Підтримка дітей у шелтерах:  
облаштування творчих зон

Для луцького шелтера «Адреналін» 
придбали різноманітні матеріали для 
творчості, відремонтували дивани, 
м’яке покриття на підлозі та замовили 
новенькі яскраві пуфи, щоб займати-
ся було зручно.

У Кривому Розі оздобили яскраву 
творчу зону в шелтері, де часто роди-
ни з дітьми залишались на день-два 
перед довгою дорогою на захід Укра-
їни або за кордон. Закупили набори 
та інструменти для творчості, розви-
вальні ігри для малюків та дорослих, 
щоб навіть декілька днів для малечі 
були сповнені радості.

Війна відібрала у дітей 
багато звичних речей, 
але ми не дозволимо 
відібрати у них дитинство!



39Клуб Добродіїв 2022

Соціоемоційна підтримка02

38Клуб Добродіїв 2022

Це 10-тижневе вивчення програму-
вання мовами Scratch, Python і Java.

Програмування вчить структурова-
но та логічно мислити, розвиває ал-
горитмічний підхід до розв’язання 
задач. Але це необовʼязково про роз-
виток у сфері ІТ. Здобуті навички мож-
на застосувати в будь-якій професії. 

«Мати базові знання з програмуван-
ня, інформатики в наш час так само 
важливо, як уміти рахувати або чита-
ти. В Україні активно впроваджується 
цифровізація всього, тому ці вміння 
стануть у пригоді будь-кому. Та й по-
знайомити дітей з професією важли-
во», — пояснює викладач курсу EPAM 
E-kids Сергій Сундутов.

IT-освіта для дітей:  
курси з програмування E-kids

                 , які опинились 
у складних життєвих обставинах 
та були змушені залишити рідні 
домівки через війну, пройшли 
онлайн IT-курси за програмою 
EPAM E-kids. 

Під час навчання діти вигадували та 
програмували власні проєкти,  ство-
рювали інтерактивні історії, аніма-
ції та ігри, ознайомились з роботою 
штучного інтелекту. Окрім розвитку 
конкретних навичок, такі курси та-
кож навчають працювати в команді.

Навчання, поєднане з інтерактивом 
та грою, працює найкраще, діляться 
викладачі курсу. Кажуть, саме такий 
мʼякий формат допомагає засвоювати 
матеріал майже без зусиль. Та найкра-
щою оцінкою курсу з боку дітей стала 
щира цікавість і бажання розбиратися 
додатково, поза уроками. 

«Енергетика дітей, їхня зацікавленість 
і прагнення нових знань — це те, що 
зігріває теплом і дарує усмішку», —  
відзначає викладачка Діана Крижа-
новська.

40 дітей
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За кожною щасливою усмішкою 
дитини, яка отримала підсилення  
від «Клубу Добродіїв», стоять робота, 
любов і турбота   сотень людей.

03

Спільнота  
«Клубу Добродіїв»

Це лідери думок, які акти-
візували свою аудиторію 
і збирали кошти задля  
добра дітей, це сотні во-
лонтерів, які складали  
й відправляли посилки,  
та десятки людей, що ве-
рифікували дані та пере-
живали за кожну родину.

турбота

Турбота  
як ключова  
цінність

Саме турбота об'єднує 
кожного, хто стає 
частиною спільноти 
«Клубу Добродіїв».

Добрі люди на фронті 
допомоги дітям
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З таким баченням волонтерства при-
єдналась до команди «Клубу Добро-
діїв» Яна Гладкова — успішна HR-фа-
хівчиня в компанії «Порше Захід» та 
щаслива мама 9-річного сина Родіона. 

Згодом Родіон став одним із постійних 
волонтерів на складі, де вже у грудні 
ми… відзначали його день народжен-
ня! Хлопчик запросив друзів та рідних, 
щоб пакувати допомогу для малечі на-
віть у свій святковий день.

«Якби я сьогодні не при-
йшов, менше дітей отрима-
ли б ці посилки», — пояснив 
іменинник.

Склад «Клубу Добродіїв»

У споріднених 
душ одні й ті самі 
маяки. Саме це 
й об’єднує нас, 
волонтерів.

«У нас панує дружня атмосфера зі 
своїми особливими традиціями. Ми 
можемо нон-стоп пакувати посил-
ки, щоб встигнути до приїзду Нової 
пошти, вигадувати різні комбінації 
пакувань, щоб було швидше, прак-
тикувати англійську мову та вчитись 
грати на гітарі та укулелі в перервах 
між пакуванням. Люди-пазлики, які, 
об’єднавшись, створюють прекрасну 
картину майбутнього», — каже волон-
терка Ніна, яка з «Клубом Добродіїв» 
майже з початку повномасштабної 
війни.  

Надихнутись тим, як все 
відбувалось, можна тут

«У нашу допомогу ми вкладаємо ба-
гато необхідного. Але найголовні-
ше — ми вкладаємо душу. Бо кожен 
волонтер підбирає книжки, речі та 
іграшки для дітей з турботою та за-
хопленням», — ділиться волонтерка 
Ліза.

На складі серед команди волонтерів є 
й ті, хто пережив окупацію: 71-річний 
Віктор та 68-річна Марина, подруж-
жя з Маріуполя. Марина гостювала 
у доньки в Києві, коли почалась пов-
номасштабна війна, а Віктор виїхав 
з Маріуполя 17 квітня, переживши 
справжнє пекло. 

«Ми тут, тому що хочеться чимось 
допомогти нашим: і біженцям, і тим, 
хто потребує підтримки. Онуки й діти 
допомагають нам, а ми також допо-
магаємо комусь», — говорить Віктор.

https://www.youtube.com/watch?v=L_Pd96fsb2s
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Євгенія Юревич — мама 19-річної донь-
ки, менеджерка з навчання в ІТ-компа-
нії та справжня рекордсменка «Клубу 
Добродіїв» у проведенні майстерок 
для дітей та підлітків.

Без профільної творчої освіти та про-
фесійного досвіду, однак з потужним 
бажанням підтримувати дитинство, 
Женя провела найбільше майстерок —  
її заняття відвідали понад 300 дітей 
та підлітків у столиці. 

«Моя найулюбленіша історія — це 
коли я телефонувала жінці, яка по-
просила про допомогу й при цьому 
була на дев’ятому місяці вагітності. 
Коли я їй дзвонила знову, щоб пере-
вірити дані, вона вже кілька годин як 
народила, і в мене була можливість 
її привітати. Радію, що причетна до 
допомоги людям, які попри складні 
часи народжують та виховують дітей, 
адже вони — наше майбутнє», — роз-
повідає Наталія Поповкіна, волонтер-
ка верифікаційного центру.

Соціоемоційна 
підтримка

Попри роботу фултайм Євгенія часом 
могла витратити 6-8 годин на підго-
товку до майстерок. Все для того, аби 
діти мали змогу щоразу працювати  
з новими матеріалами, відкриваючи 
для себе світ довкола.

«Мені хочеться показати дітям, що по-
при всі недосконалості світ сповне-
ний неймовірної кількості можливо-
стей, важливо їх бачити та відкривати. 
Люблю, коли замість запланованих 
слоненят у нас виходять кошенята. Це 
якраз про такі відкриття, фантазію та 
свободу», — пояснює Євгенія Юревич.

Верифікаційний 
центр

Більшість волонтерів 
працює віддалено,  
але всі вони об’єднані  
тим, що переживають  
за кожну сім’ю  , з якою 
спілкуються.

«Спілкування у вайбері з родинами 
у мене практично цілодобове: я пізно 
лягаю й рано встаю, тому якщо хтось 
пише вночі, я обов’язково відповідаю. 
Чоловік часто каже: “Досить уже, ля-
гай спати”. Але я не можу. Мої родини 
вийшли на зв’язок, поки в них є мож-
ливість, тож їм потрібно відповісти. 
Зазвичай у мене до десяти активних 
чатів водночас. Було таке, що я пе-
ревіряла анкети два дні майже без 
перерви. Мені чоловік лише прино-
сив каву, навіть нічого не запитував, 
бачив, що я працюю. Вони з сином 
тоді навіть їсти собі самі готували, — 
ділиться досвідом волонтерка Олена 
Крутько. — Фондів багато, але люди 
мені часто пишуть, що “Клуб Добро-
діїв” єдиний, який справді допоміг, 
хоча вони подавали заявки всюди».

Неймовірна атмосфера 
панує не тільки на скла-
ді «Клубу Добродіїв», де 
збирають посилки тер-
мінової допомоги, а й на 
майстерках, де волонте-
ри повертають відчуття 
дитинства малечі.

сім’ю
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Більшість опитаних також вважає, що 
це допомагає розвивати професійні 
навички, такі як робота в команді чи 
тайм-менеджмент. А 71% респондентів 
відзначає, що волонтерство в коман-
дах чи на робочому місці покращує 
ставлення до роботодавця.

За цей рік наш склад відвідали коман-
ди Procter & Gamble, «Порше Захід», 
Study.ua, Plan International, які вирі-
шили долучитися до допомоги дітям, 
особисто складаючи посилки терміно-
вої допомоги.

«Я вважаю, що менеджер з персоналу 
має займатись не тільки кадровими 
питаннями, а й бути рушійною силою 
для персоналу, мотивувати колег. 
Я називаю нашу спільну благодійну 
працю мінітимбілдингом. Адже ми 
проводимо час разом, при цьому з ко-
ристю. Найцінніше, що ми можемо по-
дарувати іншій людині, це свій час», — 
зазначає Яна Гладкова, HR-фахівчиня 
«Порше Захід». 

Корпоративне 
волонтерство

Залученість, лояльність, зменшення 
плинності кадрів та привабливість 
бренду роботодавця — далеко не всі 
переваги корпоративного волонтер-
ства. Добрі справи — це найкращі 
ліки для душі. Багатьом колегам во-
лонтерство може допомогти впора-
тися зі стресом, спричиненим війною. 

«Корпоративне волонтерство — це 
гарний інструмент підвищення ло-
яльності та залученості співробіт-
ників. Тим самим компанія також 
може показати, що є повноправ-
ним учасником суспільного життя  
і що її цінності — не тільки прибуток,  
а й допомога тим, хто цього найбіль-
ше потребує», — зазначає HR, кар’єр-
на та бізнес-консультантка з 10-річним 
досвідом Анжела Сємакова. 

Прагнете організувати 
тімбілдинг, який принесе 
користь світу та підтримає 
українських дітей?

Пишіть нам на пошту 
info@dobrodiy.club

Згідно з дослідженнями,  
волонтерство покращує  
настрій, може зменшувати  
рівень стресу та тривожності. 

волонтерство

Читайте більше про неймовірних  
людей, з якими «Клуб Добродіїв»  
допомагав дітям у 2022 році!

mailto:info%40dobrodiy.club?subject=
https://dobrodiy.club/category/dobrodiyi/
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Причин для святкування в 2022-му 
було не так багато, але підстав робити 
добро вистачало на кожен день. 

Окрім днів народжень та весіль, до-
бром святкували навіть хрестини. 
Батьки двійнят Віктора та Давида 
з  Люксембурга вирішили зробити 
особливий подарунок з нагоди хре-
щення дітей. Замість привітань гості 
могли зробити донейт на підтримку 
українських дітей. Батьки впевнені, 
що цю історію допомоги малюки про-
несуть через усе життя і будуть нею 
пишатись.

Серед зірок, які долучились до допо-
моги дітям, були Джамала, Санта Ді-
мопулос, Роман Бебех, Марина Кар-
пій, Дарка Гірна, Настя Каменських.  

А гурт «ДахаБраха» записав спеціаль-
ну колядку до Дня святого Миколая, 
яка допомогла зібрати дітям з деоку-
пованих територій понад 120 000 гри-
вень.

Лідери думок та спільнот, які разом 
із «Клубом Добродіїв» збирали кошти 
на підтримку українських дітей 

Понад 30 людей  
та брендів доєднались 
до допомоги дітям  
у 2022 році 

гривень 
на допомогу дітям!

1 100 000

Разом їм вдалося  
зібрати понад

До зірок приєднались потужні лідери 
думок: Андрій Сеньків, Надія Двойнос, 
Дмитро Корнелюк, Катерина Осадчук, 
Наталія Пашко, Катерина Акименко, 
Іра Копайгородська, Марина Диндо, 
Анна Пенджиєва, Катерина Квят-
ковська, Олена Тареєва, громада Ед-
монтона, Анастасія Харченко, Соня 
Кошинська, Ірина Озимок, Крістіна 
Королькова, Анжела Сємакова, Артем 
Новиков, Вікторія Журбас.

Дякуємо кожному, хто був  
з нами на фронті допомоги  
дітям у 2022 році!

Понад 10 000  
добродіїв-благодійників 

зі всього світу!
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Вже зараз ви можете: 

підписатися на  
щомісячну допомогу  
дітям чи зробити донейт  
на нашому сайті

стати голосом «Клубу 
Добродіїв» і розповісти  
про нашу діяльність  
рідним, друзям, колегам

приєднатись  
до нас волонтером,  
зареєструвавшись 
у формі 

Приєднуйтесь  
до підтримки  
дитинства!

dobrodiy.club info@dobrodiy.club +38 095 066 35 51

https://dobrodiy.club/novyny/klub-dobrodiyiv-rozshukuye-volonteriv-dlya-zahystu-dytynstva/
https://www.facebook.com/dobrodiy.club

https://dobrodiy.club
https://www.instagram.com/dobrodiy.club/

http://dobrodiy.club
mailto:info%40dobrodiy.club%20?subject=
mailto:info%40dobrodiy.club%20?subject=
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